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THÔNG BÁO 
(V/v: Khuyến cáo phòng tránh dịch bệnh tay – chân – miệng ở trẻ nhỏ) 

 

Kính gửi: Quý Cư dân, 

Lời đầu tiên, Ban Quản lý Tòa nhà Safira (“BQLTN”) xin gửi tới Quý Cư dân lời chúc sức khỏe và 

lời chào trân trọng.  

Hiện nay, tình hình dịch bệnh tay - chân - miệng ở trẻ em dưới 05 tuổi đang có dấu hiệu tăng nhanh 

nên việc chủ động phòng tránh dịch bệnh tay - chân - miệng vô cùng cấp thiết. BQLTN xin gửi đến 

Quý Cư dân các khuyến cáo phòng tránh dịch bệnh từ Cục Y tế Dự phòng – Bộ Y Tế như sau:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bệnh tay - chân - miệng hiện chưa có vắc-xin phòng ngừa. Đây là bệnh chủ yếu lây qua đường tiêu 

hóa và hô hấp nên quan trọng nhất vẫn là giữ vệ sinh. Quý Cư dân đặc biệt cần lưu ý: rửa sạch bàn tay 

trẻ và người chăm sóc trẻ, vệ sinh khử khuẩn các bề mặt đồ vật mà bàn tay hay sờ chạm tới. Những 

Số: 366/2023/TB-SAFIRA 

1. Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, tốt nhất là rửa dưới 

vòi nước chảy trước khi bế ẵm trẻ, sau khi đi vệ sinh, sau 

khi thay tã và làm vệ sinh cho trẻ. 

3. Thực hiện tốt vệ sinh ăn uống: ăn chín, uống chín; dụng cụ 

ăn uống phải đảm bảo được rửa sạch sẽ trước khi sử dụng 

(tốt nhất là ngâm tráng nước sôi). 

4. Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc 

bệnh. 

5. Sử dụng nhà vệ sinh hợp vệ sinh, phân và các chất thải của 

bệnh nhân phải được thu gom. 

6. Khi trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh như: sốt, đau họng, 

tổn thương niêm mạc miệng, lợi, lưỡi, da…chủ yếu ở dạng 

phỏng nước thường thấy ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, 

đầu gối, mông, cần đưa ngay trẻ đến cơ sở y tế để được 

khám, tư vấn và điều trị. 

2. Thường xuyên lau rửa đồ chơi của trẻ, lau sạch các bề mặt, 

dụng cụ tiếp xúc hàng ngày. 
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người chăm sóc trẻ cần đảm bảo vệ sinh cho bàn tay, rửa tay thường xuyên để không mang vi-rút lây 

bệnh cho trẻ. 

BQLTN mong rằng Quý Cư dân sẽ thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng tránh dịch bệnh tay - chân 

- miệng để bảo vệ sức khỏe cho Quý Con em. Cảm ơn Quý Cư dân đã đồng hành cùng BQLTN trong 

công tác phòng tránh dịch bệnh tay - chân - miệng. 

Mọi ý kiến đóng góp hoặc cần biết thêm thông tin, Quý Cư dân vui lòng liên hệ qua số Hotline 

BQLTN: 0856 33 6767 hoặc ứng dụng Cyhome để được giải đáp và hỗ trợ. Trong trường hợp có sự 

không nhất quán hoặc xung đột giữa tiếng Việt và tiếng Anh, tiếng Việt sẽ được ưu tiên áp dụng. 

Trân Trọng. 

Nơi nhận: 

- Như trên, 

- Lưu VP BQLTN. 

 

BAN QUẢN LÝ TOÀ NHÀ SAFIRA 

Trưởng Ban 

  

 

 

 

                             Phạm Nữ Nhật Kiều 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[English below] 
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Ho Chi Minh City July 14, 2023  

 

NOTIFICATION 
 (Re: Recommendations for preventing hand-foot-mouth disease in young children) 

 

Dear Residents,  

First of all, The Management Office (“MO”) would like to send our residents best wishes for health 

and respectful greetings. 

Currently, the situation of hand-foot-mouth disease in children under 05 years old is showing signs of 

rapid increase, so it is extremely urgent to actively prevent hand-foot-mouth disease. The MO would 

like to send to the Residents the disease prevention recommendations from the Department of 

Preventive Medicine – Ministry of Health as follows:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Hand-foot-mouth disease does not currently have a preventive vaccine. This is a disease that is mainly 

transmitted through the gastrointestinal and respiratory tract, so the most important thing is to keep 

No: 366/2023/TB-SAFIRA 

1. Wash your hands often with soap, preferably under 

running water before holding the baby, after using the 

toilet, after changing the diaper and cleaning the baby. 

3. Perform good eating hygiene: eat well, drink well; eating 

utensils must be washed thoroughly before use (preferably 

soaked with boiling water). 

4. Do not allow children to come into contact with someone 

who is sick or suspected of being sick. 

5. Use of hygienic toilets, feces and patient waste must be 

collected. 

6. When a child has suspected signs of illness such as fever, 

sore throat, lesions of the oral mucosa, gums, 

tongue,skin...mainly in the form of a water burn 

commonly seen on the palms of the hands, soles of the feet, 

knees, buttocks, it is necessary to immediately take the 

child to a medical facility for examination, consultation 

and treatment. 

2. Regularly wash children's toys, wipe down surfaces and 

contact tools daily. 
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hygiene. Residents should pay special attention to: clean the hands of children and caregivers, 

disinfect surfaces touched by hands. Caregivers need to ensure hand hygiene, wash hands often so as 

not to bring the virus to the child. 

The MO hopes that the Residents will fully implement measures to prevent hand-foot-mouth disease 

to protect the health of their children. Thank you to the Residents for accompanying the MO in the 

prevention of hand-foot-mouth disease. 

If you have any comments or need more information, please contact the Management Office via 

Hotline: 0856 33 6767 or Cyhome application for answers and support. In the event of inconsistency 

or conflict between Vietnamese and English, the Vietnamese shall prevail. 

 

Thank you and best regards, 

Recipients: 

- As abow, 

- Save office. 

 

SAFIRA MANAGEMENT OFFICE 

Property Manager 

  

 

                                                                                                Pham Nu Nhat Kieu 


